Wie sollte Suizidassistenz
dokumentiert werden?

Erfahrungen mit ASCIRS
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Staatliche Meldestellen - Jahresberichte



Sterbeverfligungsgesetz Osterreich

Unter bestimmten Voraussetzungen sind erwachsene
Personen berechtigt, eine Sterbeverfugung zu
errichten, mit der sie ein letales Praparat zur

Durchfuhrung eines assistierten Suizids beziehen
kdnnen.

-> Eintrag im Sterbeverfugungsregister



Sterbeverfligungsregister — elektronische Datenerfassung

e Erfassung aller errichteten Sterbeverfliigungen und der
ausgegebenen Praparate.

* Verhinderung von Missbrauch bei der Abgabe des Praparates

e Schaffung von Nachforschungsmaoglichkeiten fir die
Strafverfolgungsbehorden und die Erfassung der Stvfg flr
wissenschaftliche Analysen lGber die Inanspruchnahme von
Suizidassistenz. (Friesenecker et al., 2023, S. 144).



Im Sterbeverfligungsregister einzutragen

Arzt/Arztin

Notariat

Apotheke

Arztliche Aufklarungsgesprache

Feststellung der Entscheidungsfahigkeit

Aufzeigen von Alternativen (Palliative Care)
Verordnung des Praparates, der Begleitmedikation und
der Verabreichungsform

Dokumentation des Notariats mit Nennung der
hilfeleistenden Personen
-> Errichtung der Sterbeverfligung

Abgabe des Praparates, Dokumentation der Abgabe



AS -Critical Incident Reporting System

WWW.ascirs.at



Statistische Daten

e Patient:innen mit Tumor-

OWer berichtet? erkrankungen, mit neurolog.
O Bundesland Erkran Kungen, einzelne mit
pulmologischen oder
O Angaben zu Patient:in psychischen/psychiatrischen
Erkrank
- Geschlecht rrraniungen
- Alter

e Alter zwischen 30 und 97
- Erkrankung(en) Jahren

*909 615 1Y



Was hat lhrer Meinung nach zur Entscheidung fir einen
assistierten Suizid geftihrt?

Kein Lebenswillen

OKo6rperliche Symptome Autonomieverlust
O PSYChISChe Symptome Angst vor Kontrollverlust

O Leiderleben

O Anderes Psych./psychiatr. Probleme

Korperliche Symptome

Leiderleben
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Wo fand der assistierte Suizid statt?

Krankenhaus Hospiz

O Privatbereich

O Krankenhaus

O Hospiz

O Wohn- und Pflegeheim
O Palliativstation

O Sonstiges

Pflegeheim

rivatbereich



Wer war beim AS anwesend?

Psychologin I 1

OAngehodrige viemand [ -
OPflegeperson

Pflegeperson -4
OFreund:innen

OAth/Athln Freund:innen - 8
OAndere Personen  .yiz [ -
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Welches Mittel wurde flr den AS verwendet?

e
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Oral

OoNatrium Pentobarbital
OAnderes
ONicht bekannt

Keine Angaben



Wie erlebten Sie persdnlich den assistierten Suizid?
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Verlief etwas anders als erwartet?



Weitere ASCIRS-Fragen

* Wie lange dauerte es von der Einnahme des Mittels bis zum
Eintritt des Todes?

e Allgemeine Einschatzung: was war gut? Was war
problematisch?

* Was hatten Sie sich in dieser Situation gewlnscht?



Was wollen Sie uns sonst noch mitteilen?

,Die Frage, ob es richtig war, meiner Frau beim
assistierten Suizid zu helfen, beschaftigt mich jeden
Tag.”

,Ich bin dankbar, dass ich hier meine Erfahrungen
mitteilen konnte.”

L,ASCIRS ist fur mich ein kathartisches Instrument —
wem sonst sollte solche Erlebnisse mitteilen?”



Erfahrungsberichte bieten...

—Erkenntnisse Uber die Hintergriinde der Entscheidung zum
assistierten Suizid.

—Informationen Uber die Motive der hilfeleistenden Personen.
—Hinweise auf besondere Problemfelder und belastende Hurden.

—Erkenntnisse daruber, wie Patient:innen und ihre Angehorigen
noch besser unterstutzt und begleitet werden konnen.

—Mehr Wissen Uber Suizidpravention bei terminal Kranken.

—Erfassung kritischer Ereignisse



Kritische Ereignisse



Fazit

Eine prazise und sorgfaltige Dokumentation tragt dazu
bei, Transparenz und Rechenschaftspflicht zu
gewahrleisten und aus den Erfahrungen zu lernen.

Daflr braucht es nicht nur eine quantitative Erfassung
der assistierten Suizide, sondern auch eine qualitative
Auswertung der praktischen Erfahrungen.



AS -Critical Incident Reporting System

WWW.ascirs.at
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