
„Wenn alles trostlos wird“ 

Vom Trost 
in der Palliativ-und 

Hospizarbeit

Klaus Aurnhammer

Saarlouis



Früher



Trost



Trostbedürftig



Trost 
- Geschichte einer Verengung -

Philosophie

„Trost der 
Philosophie“

Religion:      
Trost = Christus



Trost 
- Geschichte einer Verengung -

Marx:
Religion 
vertröstet

Freud:
Trauerarbeit statt 

Trost



Trost – ursprünglich

„dru“ : der Baum

Trost: Beziehung

Trost: Stütze



Trost - Weitung

• Trost spenden
– Zu Hilfe eilen 

– Da-sein

– Berühren

– Stützen

– Halten

– Beruhigen



Trost - Weitung

• Trostarbeit
– Unterstützen über 

längere Zeit

– Zu verstehen suchen

– Einordnen 

– Lebensressourcen 
entdecken

– Sinn suchen



Einüben in…

…das Da-Sein

…Beziehung gestalten

…die Fähigkeit zur Ruhe

…die Kunst des Berührens

…die Suche nach Sinn



Hospizlicher Trost ?!


